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Especialización en Psicoterapia Corporal Bioenergética 

 
 
La especialización en Psicoterapia Corporal Bioenergética del TEAB se 
dicta en forma “circular” en formato híbrido (on line y presencial), por lo 
que puedes entrar a lo largo la misma al comienzo de cada módulo y luego 
cursar los módulos restantes. 
La especialización total se completa en 14 meses de cursos sincrónicos 
(presenciales y en línea), más las horas de supervisión (presenciales o en 
línea; individual o grupal). 
  
Lo que recibirás en la especialización del TEAB:  

• Acceso a la formación completa con talleres vivenciales, clases por 
Zoom, bibliografía digitalizada y fichas originales TEAB. 

• Evaluaciones parciales y la posibilidad de acceder a un examen final 
en distintos formatos (a elección del estudiante). 

• Accesibilidad total inmediata a los contenidos -de por vida- para que 
puedas estudiarlos on demand a tu propio ritmo.  

Beneficios de esta especialización: 

• Actualización permanente en las principales corrientes de la 
Psicoterapia Corporal (Análisis Bioenergético, Análisis Reichiano, 
Análisis Biodinámico, Psicología de la Forma, Biosíntesis) y de la 
Psicotraumatología (EMDR, EFT, TFT, TIR, VKD, TRE, Experiencia 
Somática, Teoría Polivagal y otras técnicas de integración cerebral y 
de activación multisensorial breve). 

• La capacidad de trabajar, a partir de diagnósticos profundos, del 
análisis del carácter y de la lectura corporal de los consultantes, por 
medio de intervenciones iniciales, intermedias y avanzadas en los 
principales síntomas de la clínica contemporánea.  

• Formación integrativa en Psicoterapia Corporal y en 
Psicotraumatología con los mejores profesionales del área. 

• El TEAB es la institución que ha formado ininterrumpidamente 
durante 30 años a los psicoterapeutas corporales de la región. 
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Objetivos de la Especialización: 
 
La especialización en Psicoterapia Corporal Bioenergética TEAB tiene un formato 
que atiende distintos objetivos: 

a) Para aquellos que tienen como objetivo formarse como psicoterapeutas bioenergéticos y 
reichianos, la especialización que brinda nuestro colectivo capacita a los formados para 
trabajar con intervenciones corporales en los procesos psicoterapéuticos, a través de 
protocolos integrativos basados en intervenciones iniciales, intermedias y avanzadas para 
todas las estructuras de carácter, tanto en procesos breves, como en procesos a largo plazo. 
En la especialización se capacita además a los formandos en las modernas herramientas 
de la psicotraumatología contemporánea que nos permiten trabajar los procesos 
psicoterapéuticos en forma breve y focal, focalizándonos, por ejemplo, en una crisis o en un 
síntoma. 

b) Para aquellos que desean una introducción a este abordaje psicocorporal, los cursos de 
la especialización son una manera conveniente de conocer los principios teórico-técnicos y 
las herramientas metodológicas del dispositivo bioenergético y reichiano, creados por 
Wilhelm Reich y Alexander Lowen, y desarrollados posteriormente por S. Keleman, G. 
Boyesen, D. Boadella, entre otros autores neo y posreichianos. 

c) Para aquellos que están dando los primeros pasos en el ejercicio psicoterapéutico y tienen 
interés en conocer y comenzar a utilizar  integrativamente las técnicas psicocorporales 
contemporáneas en ámbitos clínicos (individuales, grupales, organizacionales y 
comunitarios), los cursos de la especialización promueven una integración dinámica de los 
conceptos, de las técnicas y de las vivencias, a través de sesiones temáticas teórico-
técnicas, de laboratorios y ateneos clínicos con didactas nacionales e internacionales. 
 
Dirigida a: estudiantes avanzados y profesionales de las áreas Salud (Psicología y 
Psiquiatría, psicomotricistas, psicoterapeutas, psicólogos clínicos, etc.). 
 
Duración: 14 meses. 
 
Días y horas: Las sesiones temáticas teórico-técnicas se dictan el primer miércoles de 
cada mes de 19.00 a 21.30 hrs (horario Montevideo/Uruguay). Las mismas se realizan 
en formato híbrido y quedan grabadas con acceso permanente. El taller vivencial se 
realiza (salvo excepciones por feriados) el primer domingo de cada mes de 09:00 a 
18.00 hrs (horario Montevideo/Uruguay). Las prácticas clínicas y la supervisión 
individual o grupal se coordina con los pacientes/usuarios y con los docentes 
supervisores. 
 
Lugar: Boulevard Artigas 568. Timbre consultorio psicológico. Punta Carretas, 
Montevideo (Uruguay). 
 
Costo formación presencial: U$S 150 -para residentes en Uruguay-. 
Costo formación en línea: U$S 100 mensual -para residentes en el extranjero-.  

• Abonando la totalidad de la especialización en un solo pago se obtiene un bono 
descuento de U$S 300. 
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Equipo docente 

 
Dirección de la Especialización:  Mag. Luis Gonçalvez Boggio                 
                               

Psicólogo. Magister en Psicología Clínica. Profesor 
Adjunto del Instituto de Clínica de la Facultad de 
Psicología de la UDELAR.  Investigador principal 
del Centro de Investigación Clínica en Psicología 
(CIC-P). Certified Bioenergetic Therapist egresado 
del International Institute for Bioenergetic Analysis. 
Analista Reichiano. Especializado en 
PsicoTraumatología contemporánea (EMDR, EFT, 

TFT, TIC, TIR, TRE, PET, VKD, AMSB, TPV, etc.). Presidente y Miembro Didacta del 
Taller de Estudios y Análisis Bioenergético (TEAB, Montevideo-Uruguay). Docente de 
Especialización en Psicoterapia Corporal Bioenergética en Uruguay, Argentina, Brasil, 
Chile, Costa Rica, Panamá, Perú y Venezuela. Director de carrera del Diplomado El 
Campo del Trauma del CEDIIAP. Docente de Intervención en Crisis del CEIPFO. 
Integrante del Comité Científico Internacional de Psicoterapia Corporal (ISC). Autor de 
los libros “Los Cuerpos Invisibles” (1996), “Análisis Bioenergético. Devenires corporales 
de la clínica y de la pedagogía” (1997), “Arqueología del Cuerpo” (2008), “El Cuerpo en 
la Psicoterapia” (2008), “Cuerpo y Subjetividades contemporáneas” (2015), “Las 
paradojas de la migración. Estrategias psicocorporales para el abordaje del estrés 
postraumático” (2019), “Trauma y Pandemia. Efectos psicosociales e intervenciones 
clínicas” (2021). “Cartografías de lo íntimo. Cuerpo, carácter, trauma y sexualidad” 
(2024). Es además co-autor de más de 15 libros académico-científicos.  

Docentes invitados: 

Dra. Lorene Gonçalves Soares. Dra. en Psicología Clínica 
(PUC, San Pablo, Brasil). Psicóloga. Local Trainer del 
International Institute for Bioenergetic Analysis (IIBA) y Certified 
Bioenergetic Therapist (CBT). Directora de Comunicación y co-
coordinadora de la Comisión Científica de la Federación 
Latinoamericana de Análisis Bioenergético (FLAAB). Directora de 
Enseñanza de la Sociedade Brasileira de Análise Bioenergética 
(SOBAB). Especializada en Sexología Clínica y en Dinámica de 
Grupos. Didacta de cursos de especialización en Psicoterapia 
Corporal Bioenergética en Brasil, Argentina, Panamá y Uruguay. 

Autora del libro “É necessário dois para bailar um tango” (2013), y de varios artículos 
académicos publicados en revistas científicas especializadas.   
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Dr. Périsson Dantas do Nascimento. Dr. en Psicología Clínica (PUC, 
San Pablo, Brasil). Psicólogo. International Trainer del International 
Institute for Bioenergetic Analysis y Certified Bioenergetic Therapist 
(CBT). Ex. Prof. Adj. del curso de Psicología en la Universidade 
Estadual do Piauí. Autor del libro “Do trauma encarnado à biopatia. A 
clínica bioenergética do sofrimento orgânico” (2016). 
 

Equipo Salud Vibrante integrado por los Lics. en Psicología y 
Psicoterapeutas Corporales Bioenergéticos TEAB: Lucía 
Iannandrea, María Noel Pirillo, Rodrigo Da Costa y Yanina Matta. 

Dra. Reolina Cardoso. Dra. en Psicología Social (UNAM, 
México), Psicóloga, Analista Reichiana del Instituto Wilhelm Reich 
de México, Ex directora de la Sociedade Wilhelm Reich, RS/Brasil. 
Coordinadora del Servicio Clínico Vida Viva (Porto Alegre/Brasil). 
Profesora de Posgrado de Psicología Clínica en la Facultad de 
Psicología PUC/RS -Brasil-. Editora de la Revista Reichiana de la 
Sociedade Wilhelm Reich/RS. Autora del libro “É uma mulher” 
(Ed. Petrópolis. RJ/Brasil). 

C.B.T. Susana Yasán. Directora de la Escuela Latinoamericana de 
Bioenergética, Técnicas Creativas e Integradas, Buenos 
Aires/Argentina. Actriz y directora teatral. Coordinadora del 
Diplomado Internacional en Bioenergética y Técnicas Terapéuticas 
Corporales y Creativas en la Universidad Católica Santa María La 
Antigua (USMA, Ciudad de Panamá, Panamá).  

Mag. Julia Schevinsky. Psicóloga. Psicoterapeuta Corporal 
egresada del Centro Reichiano, Curitiba/Brasil, especializada en 
Psicotraumatología TEAB y en Gently Bioenergetics en el Instituto 
Eva Reich, Asherville/North Carolina. 

Lic. Sandra Acosta Sarasola. Psicóloga. Psicoterapeuta Corporal 
Bioenergética TEAB, especializada en Biodinámica con Ebba 
Boyesen, François Lewin (París/Francia). Analista Biodinámica 
(Instituto Brasileiro de Psicología Biodinámica, Curitiba, Brasil). 

Lic. Dulce Brando Amerio. Psicóloga. Psicoterapeuta Corporal 
Bioenergética TEAB, especializada en Psicología Formativa con 
Stanley Keleman, Amsterdam/Holanda y en Análisis Bioenergético 
con Ph.D. Guy Tonella y Ph.D. Louise Frechétte en el Instituto 
Argentino de Análisis Bioenergético. 
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Lic. Claudia Toro Letelier. Psicóloga. Psicoterapeuta Corporal 
Bioenergética TEAB, Psicoterapeuta Transpersonal egresada del 
Instituto Expansión de la Consciencia Humana en Santiago de 
Chile, y actualmente especializada en Biosíntesis –Ph.D. David 
Boadella- con María del Mar Cegarra Cervantes en el Centro de 
Psicoterapia Somática -Portugal- de la cual es coordinadora de la 
Clínica Social,). Autora del libro La lectura Corporal. Una 
herramienta psicodiagnóstica en la psicoterapia somática (2026). 
 
 

 
Lic. Geraldine Bonilla. Psicóloga. Psicoterapeuta Corporal Bioenergética 
TEAB, especializada en Biosíntesis –Ph.D. David Boadella- con María del 
Mar Cegarra Cervantes en el Centro de Psicoterapia Somática en Portugal. 
 
 
 

 
Dr. Manoel Brandao. Médico Psiquiatra con formación en Somatic 
Experiencing. Estudió con Humberto Maturana, Claudio Naranjo, 
David Boadella, Laura Dillon, Federico Navarro, Ângelo Gaiarsa, 
Genovino Ferri y se especializón en diversas disciplinas orientales. 
Creador de la Integración Organísmica.  

 
 
Ph.D. Beatriz Frouté. Psicóloga, Magister y Doctorada en Psicoterapias  
(Atlantic University, EEUU). Especializada en psicogenealogía, 
psicoinmunoneuroendocrinología y en Orgonomía Clínica en Córdoba, 
Argentina. 
 
 

 
Prof. Titular Gdo. V de la Facultad de Psicología de la UdelaR 
(actualmente jubilado). Licenciado en Psicología, Socioanalista, 
Psicólogo Social y psicoterapeuta. Miembro fundador y director 
académico de TAIGO (Taller de Análisis Institucional y Grupo 
Operativo, México-Uruguay, 1983-1995), actualmente desarrolla 
su actividad docente en el CEIPFO (Centro de Estudios e 
Intervenciones Psicoanalíticas Focalizadas). Es autor de los libros 

“Multiplicidad y subjetividad” (Nordan, 1994), “En la frontera. Trabajos de psicoanálisis y 
socioanálisis” (Multiplicidades, 1995), “Clínica móvil: el socionálisis y la red” (Psicolibros 
Universitarios, 2004), “Clínica y Subjetividad” (Psicolibros Universitario, 2010) y ha compliado -
con el Dr. José Portillo- los libros “La medicalización de la sociedad” (Nordan, 1995), “Vida 
cotidiana y medios masivos de comunicación” (Multiplicidades, 1996), y como organizador los 
libros “Técnicas psicoterapéuticas. Abordajes polisémicos” (Psicolibros Universitario, 2008) y 
“Clinamen. Acontecimientos y derivas en psicoterapia” (Psicolibros Universitario, 2014). 
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Programa 
 
*Bioenergía: 
 
a) Evolución del concepto energético desde la teoría de libido en Freud y la orgonomía 
de Reich a las concepciones energéticas contemporáneas de la física moderna, la 
biología molecular y la física cuántica 
 
b) La concepción energética reichiana: 
 

• la función del orgasmo 
• el reflejo de orgasmo 
• la potencia orgástica y sus disturbios 
• unidad y antítesis psicosomática 
• correlación entre estasis energética, represión sexual e inhibición emocional. 
• el contacto como proceso energético 
• disposición segmentada de la coraza muscular 
• el cuerpo como pulsación 
• biopatías: disturbios de la pulsación 

 
c) Los conceptos bioenergéticos de Alexander Lowen: 
 

• la función energética pendular 
• circulación energética: antítesis arriba/abajo, adelante/atrás 
• funciones energéticas de carga, descarga y contención 
• el grounding como concepto energético 
• significado bioenergético de la sexualidad 
• conexión corazón y sexualidad, cabeza y cuerpo 
• dualidad ternura y agresividad en la sexualidad 
• la sexualidad como un puente de orientación hacia la salud 
• belleza y gracia bioenergética del cuerpo: espontaneidad, movilidad y motilidad; 

la integridad energética y la ausencia de escisiones; corporeizando la 
masculinidad y la femineidad; grado de vitalidad, cantidad y tipo de energía 

 
d) La teoría de los ecosistemas energéticos de Federico Navarro:  
 

• útero, madre, familia, instituciones. 
• el setting psicoterapéutico. 

 
e) La importancia del setting grupal en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
Clínica Bioenergética: 
 
*El setting y el encuadre en la Clínica Bioenergética: 
 

• Primer contacto 
• Entrevista inicial   
• Demanda clínica 
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• Alianza terapéutica 
• Honorarios 
• Frecuencia de las sesiones 
• Presentación de las metodologías y formas de intervención:  

-Atención en Crisis 
-Clínica Bioenergética Breve y Focal 
-Análisis Bioenergético, Análisis Reichiano, Análisis Biodinámico, 
Psicotraumatología, etc. (Clínica de la Multiplicidad) 

• Premisas éticas 
• Entrevistas en profundidad: anamnesis, cartografías, mapas de carácter, DIDE, 

etc. 
• Fases de una sesión en Clínica Bioenergética:  

-recolección de información,  
-formulación de hipótesis clínica e hipótesis de trabajo psicocorporal, 
-elección de las herramientas, estrategias y técnicas psicocorporales,  
-elaboración de las experiencias, integración, 
-relación con su historia y con la vida actual,  
-reorganización psicocorporal 

• Características de una sesión en Clínica Bioenergética:  
-cadencia de la sesión,  
-timing,  
-trabajo analítico y corporal vs. trabajo defensivo,  
-experimentación vs. retraumatización,  
-distintos tipos de intervención verbal,  
-distintos tipos de intervención somática 

• Fases de un proceso psicoterapéutico en Clínica Bioenergética:  
-diagnóstico,  
-proceso,  
-cierre,  
-pasaje a grupo,  
-trabajo en red, etc.  
-Dificultades de cada fase 
-Tareas específicas de cada fase  

• La relación psicoterapéutica:  
-alianza terapéutica,  
-construcción del vínculo psicoterapéutico,  
-cualidades a desarrollar para el trabajo con la negatividad y las resistencias del 
paciente,  
-el trabajo con las defensas,  
-usos de la transferencia, de la contratransferencia y de la resonancia,  
-heridas narcisísticas del terapeuta  

 
*Análisis Reichiano. 
 

a) Análisis del carácter: 
 

• El carácter como mecanismo de sobrevivencia 
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• El carácter como defensa frente a las ansiedades básicas 
• El carácter como mecanismo de adaptación cultural 
• El carácter como negatividad y como resistencia 
• Técnicas reichianas, neoreichianas y posreichianas de análisis del carácter 
• Aspectos positivos (creativos, singulares) de las estructuras caracteriales 
• Estructuras o rasgos de carácter mixtos 
• Las estructuras básicas de carácter como sistemas defensivos (esquizoide, oral, 

narcisista, border, psicopático, masoquista, edípico, rígido) según las distintas 
escuelas (Reich, Lowen, Baker, Navarro, Keleman, Boadella, etc.) manifestadas 
en los siguientes niveles: desde el punto de vista del desarrollo evolutivo, 
corporalmente, emocionalmente, energéticamente, desde el punto de vista del 
comportamiento e interpersonalmente (vincular) 

• Intervenciones iniciales, intermedias y avanzadas 
• Abordaje de los distintos tipos de transferencia, contratransferencia (positiva, 

negativa, erótica, medrosa, agresiva, sintónica, proyectiva, rizomática, 
transversal, creativa, defensiva, etc.) 

• Intervenciones verbales 
• Ejemplos y casos clínicos 

 
b) Vegetoterapia / Orgonoterapia: 

 
• Los siete segmentos del acorazamiento somático: 

-Segmento ocular: organizadores del segmento ocular; gramática expresiva del 
segmento ocular; coraza cerebral; periferia y centro; difusión y condensación del 
campo; núcleos disociativos; epilepsia; psicosis; alergias; dolores de cabeza  
-Segmento oral: oralidad, incorporación y expresión; reflejo de succión; defensas 
orales contra la necesidad; voz; gramática expresiva del segmento oral; núcleos 
depresivos 
-Segmento cervical: narcisismo primario y secundario 
-Segmentos torácico y diafragmático: funciones emocionales y energéticas de la 
respiración; ansiedad y angustia; acorazamientos hiperorgonóticos, 
disorgonóticos y anorgonóticos (F. Navarro) 
-Segmento abdominal: coraza visceral y psicoperistaltismo (G. Boyesen)   
-Segmento pélvico: potencia/impotencia orgástica; creatividad; CORE y 
sexualidad; enraizamiento reichiano; equilibrios y desequilibrios de la genitalidad    

• Relación entre una estructura corporal y su historia de vida 
• Lectura corporal reichiana 
• Intervenciones pendulares entre zonas pre-genitales y genitales 
• Técnicas de desacorazamiento 
• Técnicas para el abordaje de estructuras con déficit de acorazamiento 
• Técnicas para el abordaje de la negatividad y las resistencias somáticas 
• La resonancia 
• Orgonomía clínica: herramientas convergentes 
• Ejemplos y casos clínicos 

 
*Análisis Bioenergético: 
 



 
TEAB Taller de Estudios en Análisis Bioenergético  

clinicabioenergetica.org 

	 9	

• Bloqueos y padrones de tensión (coraza somática) y contención (holdings) 
• Técnicas básicas bioenergéticas de carga, sustentación, descarga y relajación 
• Técnicas bioenergéticas de respiración 
• Técnicas de enraizamiento 
• Trabajos expresivos con la voz, la mirada y el movimiento 
• Utilización del stool 
• Ejercicios bioenergéticos para la salud 
• Técnicas de percepción y de concientización 
• Técnicas de reducción de tensiones crónicas 
• Técnicas de expresión del self 
• Técnicas de toque y contacto 
• Lectura corporal loweniana 
• Análisis de los sueños 
• Intervenciones verbales 
• Ejemplos y casos clínicos 

 
*Psicoanálisis: 
 

• Teoría psicoanalítica de la neurosis, la perversión y la psicosis (S. Freud, O. 
Fenichel, M. Klein, D. Winicott, J. Lacan, A. Green, J.D. Nasio, S. Bleichmar, H. 
Bleichmar, J. Allouch, C. Dunker) 

• De la alianza terapéutica, la transferencia y la contratransferencia (H. Racker, H. 
Etchegoyen) 

• Los problemas de la técnica (S. Ferenczi, H. Fiorini, M. Balint, D. Malan, P. 
Sifneos) 

 
*Desarrollo evolutivo funcionalista:  
 

• Déficits, traumas y conflictos del desarrollo evolutivo 
• Tareas e interferencias de las etapas y fases: intrauterina, ocular, oral, anal, 

intermediaria, fálica, edípica, genital, etc. 
• Dimensión relacional (apego, vínculo, resonancia, contacto) en el origen de la 

enfermedad emocional y en el proceso psicoterapéutico 
 
*Abordaje clínico de las estructuras y de los biotipos lowenianos clásicos: 
 

• Psicosis (esquizofrenia, paranoia, psicosis maníaco-depresiva, disturbio bi-
polar) 

• Border-line (depresión, narcisismo, psicopatía, sociopatía) 
• Neurosis 
• Esquizoide 
• Oral 
• Narcisista 
• Masoquista 
• Caracteres rígidos o edípicos 
• Ejemplos y casos clínicos 
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• Intervenciones iniciales, intermedias y avanzadas de las estructuras y trazos de 
carácter 

 
*Abordaje clínico de los síntomas y analizadores contemporáneos: 
 

• Ataques y síndrome de pánico 
• Estrés postraumático y estrés postraumático complejo 
• Trastornos de ansiedad generalizada 
• Trastornos del sueño 
• Trastornos de la alimentación (anorexia, bulimia, obesidades). 
• Fobias (simples, de proceso, agorafobia, etc.). 
• Abuso sexual sufrido en la infancia. 
• Trastornos psicosomáticos (cefaleas, fatiga crónica, trastornos digestivos, etc.). 
• Trastornos disociativos 
• Ejemplos y casos clínicos 
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